
Roomburg
nieuwe leden avond  

Seizoen 2024-2025

Bas Pietersen en Zoë van de Water

We starten om 20:15 uur 



Inhoud

• De club

• Trainingen en wedstrijden 

• Sportiviteit en respect

• Opbouw jeugdhockey

• Hockeyouders

• Communicatie binnen de vereniging 



LHC Roomburg voor en van jullie
1500 leden / 800 kinderen 

Een leven lang Roomburg! 



Succesvol seizoen 2023/2024

Sportief gebied

• Veel kampioenen 

• Heren 1 als nieuwkomer binnen 
Overgangsklasse play-offs

Organisatie

• Technisch Directeur 

• Staf Heren en Dames 1

• Technisch coördinatoren 

• Uitgebreide trainersgilde

• Enthousiast vrijwilligers bestand 

• Steeds meer oog voor welzijn 



Uitgangspunten en doelstellingen

•Familieclub met ambitie 
•Hockey plezier en sportiviteit voor alle kinderen op 

eigen niveau 
•Niveau van het hockey naar een hoger plan tillen 

zonder daarbij het familieclubgevoel te verliezen
•Persoonlijke ontwikkeling bevorderen 
•Een veilige en plezierige sociale omgeving bieden –

een ‘dorpsplein’



Locatie

• 3 watervelden (sep 2020) aan Van Vollenhovenkade!
• Stedelijk Gymnasium schoolgym op onze club. 

• Stichting Kinderopvang ’t Kasteel naschoolse opvang in binnen kleedkamers en 
een deel van het clubhuis

• Andere gebruikers uit de buurt gebruiken clubhuis 

• Krapte
• ½ nieuw kunstgras hockeyveld op Trigon: training en wedstrijden Jongste Jeugd

• 1-4 thuiswedstrijden per week op studenten sportterrein Gorleus

• Wens tot uitbreiden binnen de wijk met 1 heel veld blijft bestaan 
(organisatorisch en kinderen zelfstandig naar club)

• Hockeydome voor zaalhockey aan Boshuizerkade?
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Organisatie LHC Roomburg
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LHC Roomburg – Ondersteunend
Heel veel vrijwilligers!
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Ondersteunende commissies:
• Bar
• Kleding
• Accommodatie
• Sportiviteit en Respect
• Communicatie 
• Evenementen
• Sponsoring

• Kascommissie
• Tucht

Bestuur

Technisch Directeur 



Organisatie LHC Roomburg – Technisch 



Jasper Kokx Joost van 
Eyk

Max de 
Loor

Sjoerd Staal Zoë van 
der Water

Technisch Directeur 
+ 

Jongens selectie  
Meisjes  selectie  

(en Dames 1)
Jongens breedte 

O12-O18
Meisjes breedte 

O12-O18
Jongste Jeugd 

t/m O10

Op het veld…



Trainingen : Uitgangspunten

• O18-O10 traint 2x per week 
• O8-O7 jongste jeugd traint 1x per week op vrijdag 
• O9 facultatieve 2e training op woensdag
• Funkeys (O6) traint op zondagochtend op nevenlocatie aan de 

Cronesteijnkade (half veld)
• Ieder team eigen trainers via de club. Bij selectie O12-O18 coacht 

deze ook. Overige teams worden gecoacht door ouders.  



Trainer

(begeleider)

CoachManager

Onderlinge verhoudingen

Speler/Speelster

Traint het team 
volgens Roomburg 

Hockeyschool 
Leerplan en input 

Coach

Coacht het team en 
schakelt met 
trainer over 

aandachtspunten 
en resultaten

Stemt met coach af 
over wedstrijden en 
met trainer over evt. 
bijzonderheden mbt

de training



Keepers

• Belangrijke rol binnen team!

• Keeperstrainingen voor alle vaste keepers 
door GoalieWorks op woensdag 

• Roulerende keeperstraining op vrijdag voor 
O9-O14 teams zonder vaste keeper

• Daarnaast training met eigen team 

• Keepers materialen worden verzorgd door 
de club



Zaalhockey

• Eigen Hockeydome in de planning!
• Veel voordelen:

• O8-O9 ook zaalhockey (voorheen 
va O10)

• Iedereen meer trainingsuren

• Vast trainingsmoment 

• Vaste locatie dichtbij 

• Ook impact op veldhockey 

• Financiering mbv subsidies en giften, 
maar deels door obligatie leningen bij 
leden →moeten we wel halen!



Sportiviteit en respect
•Regels:

• Plezier is nummer 1
• Respecteer elkaar
• Fatsoenlijke taal is heel normaal
• Fanatiek mag, sportief moet
• Opgeruimd staat netjes

•Positief coachen en communiceren



Vertrouwenscontactpersonen
bereikbaar via 
vertrouwenscontactpersoon@roomburg.nl of 
telefonisch:
Esther van der Linden (06-29177899) & Sabrina van den 
Tillaard (06-44668010)

Zij bieden een luisterend oor en vormen een 
aanspreekpunt voor iedereen die ergens mee 
zit of iets wil melden! Lees hier wie ze zijn en 
waarbij ze kunnen helpen.

mailto:vertrouwenscontactpersoon@roomburg.nl
https://www.roomburg.nl/files/documenten/2023828_vertrouwenscont61712958.pdf


Van Funkey naar hockeyer...



Jeugd; van Funkey naar O18 junior 
Funkeys

Zondagochtend op Trigon

Plezier in spelen

• Algemene motorische 
vaardigheden gericht op hockey

• Weinig stick 

Warming up en 4 oefeningen

• spelletjes

• beginselen van hockey leren

• beginselen van samen spelen 



Jeugd; van Funkey naar O18 junior 
Jongste jeugd 
O7-O10 Jeugd 

Circuittraining o.l.v. jeugdleden

• Spelvormen

• Partijvormen

• Oefeningen gericht op techniek

Competitie

• O7: na herfstvakantie 3 tegen 3 en na de winterstop optie competitie

• O8: 3 tegen 3 - tot winterstop met 2x3 doeltjes en daarna met 2x2 doeltjes 

• O9: 6 tegen 6 op ¼ veld  

• O10: 8 tegen 8 op ½ veld  



Jeugd; van Funkey naar O18 junior 
Junioren (O12-O18)

• Echt hockey 

• Elftallen 

• Heel veld 

• In 8 jaar: doorloop O12 t/m O18

• SpelerVolgSysteem

• Selectie (team 1 & 2)

• Leerlijnen

• Plezier blijft belangrijkste 



De rol van ouders

➢ Ondersteuning van je Kind
• in juiste outfit en op tijd
• Bespreek gewenst gedrag op training vooraf en na de training
• Spreek ook eens de trainer/trainersbegeleiding aan hoe het op training gaat

➢Welkom langs de lijn bij wedstrijd en op het terras tijdens de 
training
➢ Elke club draait op vrijwilligers

• Bardienst/wedstrijdtafel verplicht
• Rijden voor uitwedstrijden (ingedeeld door teammanager) 
• Aanvullende rol als vrijwilliger – daar draait een vereniging op

• Binnen team van je kind 
• Coach/manager
• Fluiten 

• Commissielid
• De club zijn we allemaal!



Bij hockey (training/wedstrijd) zorg je voor:

• Hockeyschoenen  (klittenband bij kleintjes)

• Scheenbeschermers en hockeysokken

• Sportbroek/rokje, shirt en evt trainingspak – kledingplan vanaf O8, via 
Intersport

• Haren vast / uit het gezicht

• Bitje verplicht 

• Hockeystick tot de navel

• Hesje met naam t/m O10 bij de training 

• Eigen gemerkte bidon



Verplicht tijdens wedstrijden!

Het Roomburg Kledingplan vanaf O8
In bruikleen 
Iedereen hetzelfde… 



Van de barcommissie 

• Vrijwilligers noodzakelijk om gastvrije club te zijn
• achter de bar

• in de keuken

• achter de wedstrijdtafel 

• Bardienst en wedstrijdtafel: ouders van spelers 1-2 keer per jaar per 
kind op zaterdag of zondagochtend 2 uur achter de wedstrijdtafel of 
bar (max 2 coaches per team zijn hiervan vrijgesteld)



Van de barcommissie – vervolg 
• Bardiensten: via website/app na inloggen account kind bardienst zelf 

inplannen - instructie

• Barcommissie gaat op de open plekken de resterende ouders 
indelen. De bardienst zal dan (gedeeltelijk) samenvallen met 
wedstrijd kind

• Er is altijd een barhoofd aanwezig die de ouders achter de bar 
begeleidt

• De ingeplande dienst kan niet meer ongedaan worden. Bij 
verhindering moet ouder zélf voor vervanging zorgen. Als niet lukt 
contact met barcommissie via bar@roomburg.nl

• De diensten worden gepubliceerd op de website en in de Roomburg-
app, ingedeelde ouders worden per mail op de hoogte gebracht.

https://www.roomburg.nl/files/library/bar/1516speciale%20aanvragen.pdf
https://www.roomburg.nl/files/nieuws/Bar-%20of%20gast-ouderdienst%20handleiding%20zelf-inplannen.pdf
mailto:bar@roomburg.nl


Communicatie
Website 

• Algemene informatie

• Nieuws

Lisa team (via website) en Roomburg app: 

inloggen eigen account, als je deze niet hebt 

die van je kind! 

• Training en Wedstrijd Schema

• Team (evt. taakjes)

• Club agenda

• Nieuws: zet pushberichten aan! 

Nieuwsbrief 

eens per 2 maanden per mail 

Whatsapp groep met je team

Facebook, Instagram

Als je HIER klikt, vind je alle informatie 
over de App en LisaTeam. 

https://www.roomburg.nl/site/default.asp?Option=2500&CatID=3#vragen


Sponsoring

• Zonder sponsoring kunnen we niet!

• Waarom LHC Roomburg sponsoren?
• Met 1500 leden de grootste sportvereniging van Leiden 

• Veel bezoekers tijdens regionale en landelijke competitie 

• Complex heeft een duidelijke wijkfunctie (andere gebruikers) voor Leidse 
Professoren/ Burgemeesterswijk en daarbuiten 

• Groeiende online community: Website/app/sociale media

• Drukbezochte evenementen  

• Voor ieder bedrijf en voor iedere beurs een passend pakket. Mail met 
sponsoring@roomburg.nl of bel/app met Barry Lassche 06-22557348.

mailto:sponsoring@roomburg.nl


• Feesten (diverse evenementen)

• Vrienden maken 

• Hangen en kijken (naar Heren en 
Dames 1 of bij eigen trainers)

• Leren (sociaal maar ook omgaan 
met verplichtingen)

• Skills ontwikkelen (zelf training 
geven, commissie werk)

• Voor veel kinderen een tweede 
thuis!

Voor veel ouders ook ☺

De club 
meer dan een plek om te sporten!



Als je iets niet weet…

• Op de website zoeken

• Manager/coach van het team 

• Over clubzaken: contact opnemen met je lijncoördinator

• Vraag een andere ouder: families die al generaties lang lid zijn, maar 
ook veel ‘nieuwere’ leden zijn heel nauw betrokken 



Wees welkom!
Vragen?
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