
0000FFLHC Roomburg 0000FFTrainingsschema 2022-2023 (V1) 2-7-2025

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag

0:15 1AB 1CD 2AB 2CD 3AB 3CD Trigon 1AB 1CD 2AB 2CD 3AB 3CD Trigon 0:15 1AB 1CD 2AB 2CD 3AB 3CD Trigon 1AB 1CD 2AB 2CD 3AB 3CD Trigon 0:15 1AB 1CD 2AB 2CD 3AB 3CD Trigon

15.30 15.45 15.30 15.45 O9 15.30 15.45

15.45 16.00 15.45 16.00 15.45 16.00

16.00 16.15 16.00 16.15 16.00 16.15

16.15 16:30 16.15 16:30 16.15 16:30

16:30 16:45 MO12-2 MO14-2 MO12-3 MO12-4 MO12-6 JO14-3 MO12-5 MO12-1 JO12-1 JO12-2 JO14-1 MO14-1 16:30 16:45 O10 MO16-3 MO16-4 MO12-2 MO14-2 MO14-3 JO12-2 JO14-2 16:30 16:45 O9 O7 / CK O8
16:45 17:00 JO12-3 16:45 17:00 JO16-2 JO12-1 MO14-1 JO14-1 16:45 17:00

17:00 17:15 17:00 17:15 17:00 17:15

17:15 17:30 17:15 17:30 17:15 17:30

17:30 17:45 MO16-3 JO16-3 MO16-5 JO14-4 17:30 17:45

GW

JO16-3 MO18-3 MO16-5 MO14-4 17:30 17:45

17:45 18:00 JO14-2 MO16-2 MO14-6 MO18-2 JO18-1 MO16-1 17:45 18:00 JO18-3 MO18-4 MO16-1 MO18-1 17:45 18:00 Circuittraining
O12 breedte

Circuittrai
ning
O12 

breedte

MO12-1 O10
18:00 18:15 JO16-2 JO16-1 18:00 18:15 JO16-1 JO18-1 18:00 18:15

18:15 18:30 18:15 18:30 MO16-2 JO18-2 18:15 18:30

18:30 18:45 MO16-4 JO16-4 JO18-3 MO16-6 18:30 18:45 JO16-4 MO18-2 MO16-6 MO14-5 18:30 18:45

18:45 19:00 D01 18:45 19:00 JO18-4 MO18-5 18:45 19:00 H5
19:15 JO18-2 MO18-1 19:15 19:15 Circuittraining

O14 breedte
Circuittrai

ning
O14 

breedte

D09
0:15 19:30 D03 D02 D07 0:15 19:30 D1 0:15 19:30

0:30 19:45 MO18-3 Workshops
&

Specialisten

JO18-4 MO18-4 D10 0:30 19:45 D30B D08 D09 D06
(roulatie)

H01 H4 H2 0:30 19:45

0:45 20:00 0:45 20:00 D05 D30A 0:45 20:00

1:00 20:15 1:00 20:15 1:00 20:15

1:15 20:30 H01 1:15 20:30 1:15 20:30 Wedstrijd Aug Aug 

1:30 20:45 MO18-5

TRIM 2

TRIM 1

training /
wedstrijd

TRIM 1
reserve

als wedstrijd

H02 1:30 20:45 1:30 20:45

1:45 21:00 DO25-1 DO25-2 H08 1:45 21:00 H35B D04 H45B D13 1:45 21:00

2:00 21:15 2:00 21:15 H45A H35A H3 D02 2:00 21:15

2:15 21:30 2:15 21:30 Aug Aug H7 Aug 2:15 21:30

2:30 21:45 2:30 21:45 2:30 21:45

2:45 22:00 2:45 22:00 2:45 22:00

3:00 22:15 3:00 22:15 3:00 22:15

3:15 22:30 3:15 22:30 3:15 22:30

MO18-5
Martijn


